PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM DENNEHO
FLORBALOVEHO TABORA 1-5. jiila 2024

Pondelok az piatok :

08,00 — Prezentacia ucastnikov

08,00 — 08,15 hod.
08,30 — 10,00 hod.
10,00 — 10,30 hod.
10,30 — 12,00 hod.
12,00 — 12,45 hod.
12,45 — 13,30 hod.

13,30 — 15,30 hod.

15,30 — 16:00 hod.

16:00

prichod deti a priprava na ¢innost’

1. dopoludnajsia ¢innost’ podl'a tréningového planu danej skupiny

Cas na vlastna desiatu, oddych a presun podl'a potreby programu

2. dopoludniajsia ¢innost’ podl'a tréningového planu danej skupiny

obed

kym nam jedlo stravi - stru¢né teoretické zaklady FLORBAL (pravidla,
HCJ, HK, HS), priestor pre konzultaciu Gc€astnikov, videoanalyza hracov.
popoludnajsia ¢innost’ podla tréningového planu danej skupiny (hra,

pripravné hry)
vyhodnotenie dna

odchod deti.

Stredu : doobeda florbalovy turnaj a poobede ¢innosti a hry v prirode.

Program a ¢asovy harmonogram je orientacny.

V Banskej Bystrici dia 15.1.2024



